3 ans
OCT. 2026

FORMATION PROFESSIONNELLE

ART MARTIAL SENSORIEL
Relationnel Pacifique Résilient Vivant

06 60 18 98 93

denardimartine-pleinepresence.fr




Pédagogue en Pleine Présence spécificité Art Martial Sensoriel®

Vous souhaitez participer plus activement au renouvellement de vous-méme et de notre société ?

L’Art Martial Sensoriel® est une des spécificités de la Pleine Présence® Méthode Danis Bois appliquée au champ de
I’éducation, notamment dans I’éducation relationnelle a la paix, a la résilience et au vivant, en soi et autour de soi.
Il est également issu de ma pratique de I’Aikido de Morihei Ueshiba revisitée de maniere sensorielle et sensible, au
service de la pacification et de la transformation des conflits en source de croissance et de vie.

Cette formation professionnelle est reliée aux recherches du CERAP dans le domaine de la Psychopédagogie de la
Perception / Champ de I’éducation.

POUR QUI?

Cette formation d’actualité est destinée aux professionnels de I'accompagnement dans le domaine de
la pédagogie, de I'éducation, de la formation, de I'animation, du coaching, du management, des
professionnels de la CNV, de la santé, du sport, des disciplines martiales, de yoga, de tai chi,,... et dans
le domaine de l'art.

Elle s’adresse également aux professionnels de I'accompagnement en Pleine Présence pour actualiser
leurs connaissances a partir des derniéres techniques de facilitations proposées par Danis Bois, dans les
modules de formations proposés ci-dessous et se spécialiser en Art Martial Sensoriel.

OBJECTIFS

Cette formation entrelacée de modules qualifiants transmet les derniéres données de la Pleine Présence
MDB et de I'Art Martial Sensoriel. Elle permet d’enrichir votre posture professionnelle, vos compétences
et d’acquérir des outils pratiques, a partir d’'une pédagogie simple, pleine d’humanité. Vous pourrez
accompagner des situations individuelles, de groupe, des équipes ou des organisations.

PROGRAMME & DATES (560 heures)

1% année

Module Gymnastique Sensorielle Niveau 1 (4 stages : 9au 12 1026 -27au301126-22 au 2501 27 -
12 au 1503 27)

Module Martial Sensoriel Niveau 1- Partie 1 (2 stages : 28 au 31 05 27-9 au 12 07 27)

2éme année

Module Méditation Pleine Présence Niveau 1 (4 stages)

Module Martial Sensoriel Niveau 1- Partie 2 (2 stages)

3éme année

Module Toucher Fascia Niveau 1 - Partie 1 (2 stages) — Partie 2 en 2028 dans les formations de perfectionnement
Module Martial Sensoriel Niveau 2- Partie 1 (2 stages)

Module Entretien Verbal Niveau 1 - Partie 1 (2 stages) — Partie 2 en 2028 dans les formations de perfectionnement
Module Martial Sensoriel Niveau 2- Partie 2 (2 stages)

Quand les 4 modules en 16 stages de Gymnastique Sensorielle, Méditation Pleine Présence, Toucher
Fascia et Entretien Verbal seront effectués = formation de Somato-Psychopédagogue Niveau 1

LIEU : Dojo de Kinomichi, 98 Bd des Batignolles, Paris 75017
TARIFS : 490€ / stages ou 1920 € pour 4 stages lors du 1°" stage (= 480 € / stage)

Martine De Nardi : Fondatrice de I’Art Martial Sensoriel (1992)

Formatrice formée aux approches de la Pleine Présence par son fondateur le Pr. Danis Bois depuis 1986,
avec un parcours de Fasciathérapeute, de Somato-Psychopédagogue, d’ Expressivité du Sensible, de
Méditation Pleine Présence. Master 2 de recherche en Psychopédagogie-Perceptive, des Post-
Graduations Universitaires en Somato-Psychopédagogie, en Art Thérapie Performatif et un Dipléme
Universitaire en développement cognitif et social du nourrisson. Praticienne Chercheuse au CERAP
Infirmiére et Kinésithérapeute diplémée d’Etat, Ceinture Noire d’Aikido

INFOS ET INSCRIPTIONS : martine@denardi.pro — 06 60 18 98 93
https://denardimartine-pleinepresence.fr/formation-pro/pedagogue-pleine-presence-art-martial-sensoriel/
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