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Formation Professionnelle

Gymnastique Sensorielle des Fascias en Périnatalité
Niveau 1 : La Relation Materno-Fcetale

Une approche globale, des mouvements simples, une éducation perceptive et relationnelle

OBJECTIFS
e Déployer une qualité de relation empathique, sensorielle, profonde et sensible, de la
maman avec elle-méme, son bébé et le papa, pleine d'humanité pour la relation présente
et a venir...

e Gérer les principaux maux de la grossesse en libérant les fascias, des plus superficiels
(tensions, douleurs...), aux plus profonds : fascia axial profond (émotions, problémes
digestifs...), fascia dure- mérien (psychisme, stress, fatigue...)

e Entrainer a l'effort que demande l'accouchement/naissance, de manicre sensorielle et
relationnelle

POUR QUI ?
Pour les sages-femmes et les professionnels de 1'accompagnement en périnatalité

NOMBRE D'HEURES
112 heures (28h x 4 stages)

LIEU
Montjalade - 04110 Reillanne

DATES
A venir, merci de me contacter

FORMATRICE

Martine De Nardi, Infirmiere, Kinésithérapeute, Fasciathérapeute MDB depuis 1986, Master 2
de recherche en Psychopédagogie-Perceptive, Formatrice en Pleine Présence spécificité
Gymnastique Sensorielle Périnatale, Praticienne-Chercheuse au CERAP.

Auteure de la « Gymnastique Sensorielle Périnatale », éditions Le souffle d’Or

Je vous propose cette formation dans le prolongement du magnifique congres sur la
Fasciathérapie, a Vannes, en mai 2025, ou j’ai eu le grand plaisir de faire une conférence sur
mon travail de recherche scientifique concernant "la Gymnastique Sensorielle des Fascias en
Périnatalité avec la présentation de ma recherche sur la relation materno-fcetale mise a lI'ceuvre
dans la Gymnastique Sensorielle Périnatale "

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
https://denardimartine-pleinepresence. fr
martine@denardi.pro

+33 6 60 18 98 93

A DECOUVRIR sur ma Chaine YouTube (3 mon nom) des courts métrages sur la
Gymnastique Sensorielle Périnatale, des Mouvements Sensoriels au Sol pour étirer vos Fascias,
des Méditations Résiliences ...
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